
 

 

 

 

 

 

  

昨日，６月２１日（月）は，１年で最も高く太陽が昇り，もっとも昼が長

くなる日，二十四節気の「夏至」でした。冬から春，そして夏へと伸びる日

脚を楽しんできた私にとって昨日はクライマックス。とはいえ，夏至を終え

ても，まだまだ日照時間の長い日が続きます。夜の訪れが遅く，朝の訪れが

早いこの時期ならではの過ごし方を考えてみたいと思います。 

１６日に，身延山病院の医師による健康診断が終わり

ました。「姿勢，猫背，視力低下，体重増加等々，気に

なります。外遊びを励行できるといいですね。」とのお話をいただきました。 

身延小学校は，いよいよ改修工事が進んで，６月２８日からグランドが使

用できなくなります。身延中学校からは，「休み時間等，是非グランドを使

ってください。」とのありがたいお言葉もいただいています。子どもたちも，

ストレス解消の意味においても，この時期，外で思い切り遊ぶ過ごし方も進めたいですね。 

今夏，２年ぶりに「プー

ルびらき」を実施すること

ができました。期間を限定

するなど，制約がある中での水泳の授業ですが，期間中は安全に留意してい

きたいと思います。今回の水泳の授業の目的は，自分の命は自分で守ること

です。水難事故が毎年後を絶ちません。昨年，水泳の授業ができなかったの

で，今年度は，まず水に親しみ，水に慣れることから始めていきます。授業

の中で，水の怖さを知ることもあると思いますが，それも大切な学習です。 

数年前の出来事です。外国の客船が沈没し，多くの方々が犠牲になる水難事故がありました。船

長が自ら逃げ出してしまったという事件は，記憶に新しいと思います。その当時聞いたお話です

が，その国の学校には，プールがなく，子どもたちは，授業で水泳指導を受ける事がなかったので，

大人になっても泳げる人が少なかったという報道でした。「世界的に見れば、日本のように学校に

プールがある国の方が珍しいのかな。」と思います。 

その日本でも・・・ 

日本は海に囲まれている国ですから，元々，水泳に対しては意識が高かったところがあると思い

ます。その日本で，1955 年 5 月 11 日に，愛媛県や島根県の修学旅行生を乗せた紫雲丸(しうん

まる)という船が，大型貨車運航船である「第三宇高丸(だいさんうこうまる)」と衝突して沈没し，

100 人以上の子どもたちが亡くなったという痛ましい事故が起こりました。そして，その事故を

きっかけにして，日本の学校にはプールが増え，水泳の授業が開始されたとも言われています。 

新型コロナウイルス感染症はもちろんのこと，熱中症も本当に深刻です。プールでも熱中症にな

るとは，時代も変わりました・・・繰り返しになりますが，児童の健康安全に留意し，水泳指導を

行います。ご家庭でも，毎日の健康チェックへのご協力をよろしくお願いいたします。 
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プールへのお清め！ 

放課後の外遊びの様子 



身延小１０カ条のうちの，第

４条（くつをそろえる）のお話で

す。引き続きのお話で恐縮です。

インプット（学校で学んだこと）

からアウトプット（社会生活で

活用）を，子どもたちは，家族の一員として，実行していますか？玄関の

履き物をそろえていますか？ 

子どもたちに，インタビューや聞き取り調査をしてみました。すると・・ 

○自分の履き物だけはそろえる子  ４８％（１４０人からの聞き取りです。） 

○家族の履き物もそろえている子  ４０％ 

○特 に 意 識 し て い な い 子  １２％  と様々です。 

整理整とんは，心の整理整とんにもつながります。きれいにすること

の気持ちよさ，ビフォアー アフターを実感しやすいのが履き物そろえです。この時期は草取り

等も同じです。きれいになることで，すがすがしい気持ちにもなります。実

感できるといいですね。達成感から自己有用感，そして，自己肯定感

へ・・・。 

部屋等を借りるときは，「借りる前よりも美しく整えて返す。」こともよく

言われます。子どもたちが自主的に靴そろえをすることができたら，間髪入

れずに褒めてあげてください。できないことを叱るより，できたことを褒め

る方が，お互いに気持ちいいですよね。 

１０カ条，一つ一つ，みんなこぞって着実にクリアしていきたいで 

 
「美しいものを 美しいと思える あなたの心が美しい（相田みつを 名言集より）   

 

今年も身延町教育委員会の事業で

ある「学びの向学館」がスタートし

ました。年間２０回，土曜日の午前

中の実施です。参加資格は３年生以上で，子どもたちが学習し

たい教科書・宿題・問題集などを持参しての勉強会です。講師

の先生方が課題に対し丁寧にわかりやすくサポートしてくれ

ます。９時に始まり，１０時４５分には終了なので，学校で

いう１，２校時の時間帯です。もちろん無料です。中途での

希望も受け付けています。チャレンジしてみたいけど迷っているお子さんがいましたら，そっと

背中を押してあげてください。希望される場合は，身延小学校が窓口なので遠慮なく御連絡くだ

さい。 

今年は遅い梅雨入りでした。とある雨足の強い日の朝，子どもたちは，

スクールバス乗り場で，いつものように，いつもの時間に，傘の花を咲か

せながらバスを待っていました。スクールバスが止まり，傘を閉じてバス

に乗り込むわけですが，まごまごしているとその間にもずぶ濡れになって

しまいます。子どもたちがバスに乗り込もうとしたその時・・・，お母さ

んが２本持っていた傘を，ワンタッチで素早く開き，子どもたちの頭の上

に掲げてくださいました。まさに二刀流です。献身的な姿に心を打たれた

瞬間でした。ありがとうございました。    文責 校長 片田幸樹 

「学びの向学館」始まる！ 

 

スクールバスでの登校の様子 

身延見聞録 

開校式での保坂新一教育長のごあいさつ 

毎日行う掃除後の振り返りの様子 

毎日の掃除で心も磨く！ 

なりたい自分になるための１０カ条 

第 ４ 条 編 


