
 

 

 

 

 

 

今年の冬至は，２２日でした。１年で最も日が短く，夜が長い１日で

す（実際には数日間続くそうですが）。冬至には，古代中国で生まれた「一

陽来復」という別名があります。そして一陽来復は，「冬が去って春が来

る。」や「凶事が続いた後にようやく運が向いてくる。」といった意味も

もっているそうです。「まだ日も短いし，どんどん寒くなる。」と考え

るか，「これから日脚が伸びてそのたびに春も近づく。」と考えるか。

やはり後者の方が日々を健やかに過ごせそうです。 

2 学期になり，ウィズコロナを考えつつ，やっと学校内外

の学習等，体験的な学習ができるようになりました。1 学期

に頭の中にため込んだ知識（インプット）を実際に体験・経験する活動（アウトプット）ができる

ようになったのです。百聞は一見にしかず，経験こそ宝です。以下，これまでに学習してきた主な

取組を紹介します。 
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柚湯に入って，心も体も 

ポッカポカに・・・。身延町清子のユズ 

１年：自然の実などを利用し

て工作に挑戦 

２学期に取り組んだ行事等の紹介 

2年：算数研究授業 
まさに真剣勝負! 

 

３年：南部警察署訪問 

敬礼！ 
３年：あけぼの大豆の大収穫 

（実がぎっしりでも非売品） 

１年：富士川町森林総研で

の自然探検の様子！ 

 

３年：初めてのスケート教室 

まったり休憩中？ 

初めてのスケート教室（タ

４年：スケート教室 
（タイトル：壁は友達） 

 

４年：移動紙すき体験車

はがきづくり 

４年：手話教室（身延山

高校手話部の皆さんと） 

2 年：2 年生祭り いざ出陣

気合いが入っています。 

１年：チューリップの球根植え 

仲良くシンクロで植えています。 

2年：1年生への 
金魚の引き継ぎ式 



１0 月のＰＴＡ学習に続き，冬休み前 4，

5，6 年生を対象に「今こそ考えよう！スマ

ホ，ゲーム機の使い方」と題し，学習会を行

いました。講師は，ＰＴＡ学習会でもお話さ

れた，山梨県生涯学習課の小澤先生とペッパ

ー君です。分かっていても止められない依存

症のことや視力低下のこと，チーム戦なので途中で抜けられないことや脳に影響すること等，限ら

れた時間の中でたくさんのお話をしてくださいました。子どもたちは，講師が驚くほど真剣に聞き

入っていました。児童の感想の中に「自分をコントロールする力を身につけたい。」という力強い

発表がありました。参加者には，親子で考える「わが家のマイルール」という用紙を持たせました。

この冬休みは親子でじっくり考えて一緒に書き込んで目立つところに掲示してほしいと思います。

最後に小澤先生からの「正しくこわがり，かしこく使う。」という言葉が印象的でした。スマホや

タブレットとどう付き合うかは，極めて大事なテーマです。もちろん，上手に付き合えば，知育に

資するアプリや楽しい運動を促すアプリなど，メリットもあると思いますが・・・。 

※よく知られている人間の感覚は，視覚、聴覚、味覚、臭覚、触覚の五感があります。その五つ

に固有覚と前庭覚を加えた七つの感覚を統合します。固有覚とは，身体の位置や動き，力の入れ具

合を感じる感覚です。そして，前庭覚とは，体の傾き，速度，回転を感じる平衡感覚です。これら

七つの感覚が脳の中でうまく交通整理されることで，私たちは様々な活動を円

滑におこなうことができます。交通整理がうまくできないと，特定の感覚刺激

に過剰反応したり，協応動作がうまくできなかったりします。子どもたちが小

さいときからスマホやタブレットなどを使う時間が増え過ぎると，七つの感

覚を使う時間が減ります（感覚統合の時間）。この冬休みを利用して，子ども

たちには，七つの感覚を使う活動もたっぷりしてほしいと願っています。 

５年：来入児宝拾い 

13 名の来入児と共に・・ 
５年：望月文子先生による書写

指導（みるみる上達です。） 
５年：工場見学（株式会社メッ

ツ工場・・真剣なまなざし） 

） 

特別ゲスト 
ペッパー君も登場！ 

６年：修学旅行 2 日目

（登呂遺跡火起こし体験） 

６年：3 日目（浜名湖パ

ルパルで大はしゃぎ） 

６年：家庭科調理実習 

主婦と主夫の皆さん 

ほっと！ネットセミナー！ 


