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四季のある日本には，その季節ならではの風物詩もあれば病もあり

ます。いよいよ本番に入った夏ならではの不調と言えば，熱中症や熱

射病，夏バテでしょうか。「鬼の霍乱（かくらん）」ということわざ通

り，普段は強くて丈夫な人も夏の暑さには敵いません。「霍乱（かくら

ん）とは，東洋医学の病名で，暑気あたりや日射病のような症状が出

るそうです。「猛暑」や「酷暑」といった言葉がひっきりなしに聞かれ

る近年の夏。十分な水分と栄養，そして，睡眠をしっかりとり，疲れを翌日にもちこさないように，

まずは我々大人から気をつけていきましょう。 

※猛暑に対抗すべく，文字色と写真ぐらいは涼しげな色にしてみました。  

今学期行った行事等の一部を紹介します。 

１学期が無事終了しました。ご協力ありがとうござい

ました。２学期もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

令和４年７月２１日 身延小学校 学校だより  第４号 

身延町立身延小学校 
Tel  0556-62-0066 
Fax 0556-62-0368 学校の理念：「すべての子どもに笑顔があふれる学校を・・」  

５年：砂防教室 

図書委員による夏休みの本の紹介 

７２日間の１学期が無事終了！ 

２年：身延山思親閣での法話 ３年：あけぼの大豆の種植え 

代表委員会での活発な意見交換 

１年：タブレット学習会 ４年：浄水場の見学 

６年：雨宮さんと篆刻の授業 
人権の花贈呈式記念撮影 

全校一斉シェイクアウト訓練 
教育委員会の学校訪問 

涼しげに咲くガクアジサイ 

（豊岡地区某所） 



暑さ指数WBGTとは 

気温，湿度，輻射熱（日差し等）からなる熱中症の危険性を示す指標で，

「危険（指数３１以上：運動中止）」「厳重警戒（２８～３１未満：激しい

運動中止）」「警戒（２５～２８：積極的に休憩）」「注意（２１～２５未満：

積極的に水分補給）」「ほぼ安全（２５未満）」の５段階があります。段階毎

に熱中症を予防するための生活や運動の目安が示されていますので，学校

でも参考にしながら対応しています。 

水泳は運動強度が高いので，たとえ水の中でも熱中症を起こす場合があ

ります。学校では，４校時以降になると指数が危険領域まで達し，水泳を

中止せざるを得なく，そんな日は，朝から水泳を行

うこともありました。 

２学期は，運動会があります。残暑が続きますので，熱中症警戒アラート

（熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日夕方

または当日早朝に都道府県ごとに発表されます）が発表されている日に

は，エアコンを使用したり，運動会の練習を朝のうちに行ったりするな

ど，熱中症の予防行動も積極的にとっていこうと思っています。  

・・人権学習会の続編・・  

バルーンリリースの時に，風船にくくりつけた

ポピーの種と「みんななかよく」「思いやりの心

をもとう。」というメッセージが書かれた風船

が，品川区立後地小学校に届きました。このことに

ついては，学校便り５月号にも書かせていただ

きました。バルーンを空高く飛ばすと，その日

の午後には，富士山を越えて品川の後地小学校

に到着したのです。2０0キロの旅でしょうか。その日のうちに，副校長

の小泉先生から到着を喜ぶ電話がありました。 

詳細をお話すると，「風船についていたポピーの種を大切に育てていきます。」という返事をいた

だきました。それが５月１７日の出来事です。 

その後，6月中旬には，掲載した写真にあるように，成長を続けるポピーの写真と後地小学校の

副校長と代表学年，園芸委員会の児童からお礼の手紙が届きました。職員室前に掲示してあります

が，手紙の中には，「けんかした後だったので，仲直りをしようと思いました。」という感謝の言葉

も書かれていました。優しさの伝播（広がり）を感じました。大切にもち続けたい心です。 

早速本校でも，7 月 1 日に，お礼の手紙を代表児童が出しました。もちろん私も後地小学校の

子どもたちと教職員の皆様に向けて，お礼のお手紙を書かせていただきました。つながり，ご縁の

大切さ，温かさを感じたお知らせでした。この出来事は，意味のある偶然（共時性）だと思ってい

ます。 

 

 

 

 

熱中症警戒アラート

暑さ指数WBGT 

身延小見聞録 

優しさのお裾分け 

中庭に設置した暑さ指数計 

プールに設置した暑さ指数計 

ポピーの種がスクスクと！ 

後地小学校の皆さんから届いた手紙 


