
月

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ

日 土金木水火月

取 り 出 し て お 使 い く だ さ い

５ ６ ７ 10

11 12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 2418

26 2725

町 政 カ レ ン ダ ー
み
の
ぶ

2018 年

身延町役場　本庁舎

☎０５５６－４２－２１１１

心配ごと相談日
13：00 ～ 15：00
下部保健福祉センター
中富すこやかセンター
身延福祉センター

みんなの読書会
14：00 ～ 16：00
総合文化会館メディアルーム

自彊術（じきょうじゅつ）
13：00 ～ 14：30
梅平一区公民館
15：00 ～ 16：30
下部地区公民館古関分館

身延町総合文化祭
文化文芸作品展
9：00 ～ 17：00
11 月 25 日（日）まで
なかとみ現代工芸美術館

石原詢子 & 西田あい
歌謡ショー
14：00 ～
身延町総合文化会館

筋力向上教室
14：00 ～ 15：30
下部地区公民館

自彊術（じきょうじゅつ）
13：00 ～ 14：30
梅平一区公民館
15：00 ～ 16：30
下部地区公民館古関分館

28

８ ９

29

ピラティス（毎週水曜）
10：00 ～ 11：00
身延地区公民館下山分館

ＺＵＭＢＡ（毎週水曜）
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

生

11

粗大ごみの収集
8：00 ～ 11：30
町内 10 か所

第23回ブックフェスタ
10：00 ～ 16：00
身延町総合文化会館

ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 20：00
身延地区公民館下山分館

30

生

生

消費税軽減税率制度説明会
10：30 ～ 11：30
身延町総合文化会館

３Ｂ体操
13：30 ～ 15：30
下部地区公民館

ヨガ教室
20：00 ～ 21：00
下部温泉会館

■ 国民健康保険税　　５期（１１月３０日）　　■ 町営住宅使用料　　１１月（１１月３０日）　　■ 簡易水道使用料　１１月（１１月２６日）

■ 後期高齢者保険料　５期（１１月３０日）　　■ 奥の湯温泉使用料　１１月（１１月３０日）　　■ 下水道使用料　　１１月（１１月２６日）

■ 介護保険料　　　　７期（１１月３０日）　　■ 保育料　　　　　　１１月（１１月３０日）

結婚相談日
13：00 ～ 16：00
身延支所

環

16
年金相談会
9：30 ～ 16：00
身延町役場下部支所

町
担当部署

問い合わせの際は左

の一覧より、該当の

電話番号にお問い合

わせください。

イベント・事業名

開催・受付時間

開催場所

カレンダーの見方

総

出張年金相談所
9：30 ～ 16：00
南部町役場分庁舎総合会館

社協無料法律相談
14：00 ～ 16：00
身延福祉センター

ヨガ教室
20：00 ～ 21：00
下部温泉会館

勤労感謝の日

４
西嶋和紙一閑張り教室
9：30 ～ 15：00
なかとみ和紙の里

観

２
行政相談日
心配ごと相談日
13：00 ～ 15：00
下部保健福祉センター
中富すこやかセンター
身延福祉センター

３
筋力向上教室
14：00 ～ 15：30
下部地区公民館
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文化の日

総

美
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１１２６の日にちなみ 11 月 25 日は
門野の湯を無料開放いたします。

（※ 11 月 26 日が休館日のため、今年は前日に行います）
どなたでも無料となりますのでご利用ください。

　　　　　　営 業 時 間 ：午前９時から午後７時まで
　　　　　　問い合わせ先：門野の湯　℡ 0556-62-2221

生

生

文

生

生

門野の湯　無料開放
イ イ フ ロイ イ フ ロ

総 総務課…………☎０５５６－４２－４８００

税 税務課…………☎０５５６－４２－４８０３

町 町民課…………☎０５５６－４２－４８０４

福 福祉保健課……☎０５５６－２０－４６１１

環 環境上下水道課☎０５５６－４２－４８１４

生 生涯学習課……☎０５５６－２０－３０１７

文 総合文化会館…☎０５５６－６２－２１１０

図 町立図書館……☎０５５６－６２－２１４１

和 和紙の里………☎０５５６－４２－４５５６

美 現代工芸美術館☎０５５６－４２－４５５５

水火
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こ ど も カ レ ン ダ ー

ちいさなちいさなおはなし会
11：00 ～ 11：45
総合文化会館２階和室

かんたんクッキング
10：30 ～ 11：30（要予約）
身延児童館

ちいさなちいさなおはなし会
11：00 ～ 11：45
総合文化会館２階和室

おしゃべりママの会
10：30 ～ 11：30
身延児童館

乳児健診
13：00 ～ 14：00（受付）
中富すこやかセンター

12月カレンダーをつくろう
10：30 ～ 11：30
身延児童館

発達・子育て相談会
9：00 ～ 15：30（要予約）
中富すこやかセンター

うたのおはなし会
11：00 ～ 11：45
総合文化会館２階和室

12 月の壁面を作ろう
10：30 ～ 11：30
身延児童館

クリスマス飾りをつくろう
26 日～ 28 日
10：30 ～ 11：30
身延児童館

ちいさなちいさなおはなし会
11：00 ～ 11：45
総合文化会館２階和室

ベビーすくすく教室
10：00 ～ 11：30
中富すこやかセンター

図

母子健康手帳は中富すこやかセンターで交付しています。

保健師が不在の時もありますので、来所前に必ずお電話をください。

【連絡先】子育て支援課　保健師　℡０５５６－２０－４５８０

お母さんになる皆さんへ

リトミック教室
10：30 ～ 11：30（要予約）
身延児童館

子 子育て支援課…☎０５５６－２０－４５８０

児 児童館…………☎０５５６－６２－３８８０

図 町立図書館……☎０５５６－６２－２１４１
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月日 峡南地域（北部） 峡南地域（中部） 峡南地域（南部）

11/3（土） 磯野医院 （市川三郷町）内・小 0556-32-1881 幸芳耳鼻咽喉科 （富士川町）耳 0556-22-3387 身延山病院 （身延町）内・外・整 0556-62-1061

11/4（日） 市川ﾒﾃﾞｨｶﾙｸﾘﾆｯｸ （市川三郷町）内・外・小 0556-32-2521 くつま整形 （富士川町）整 0556-22-6688 飯富病院 （身延町）内・外・整 0556-42-2322

11/11（日）高橋医院 （市川三郷町）内・外・消 055-272-3337 峡南病院 （富士川町）内・外・整 0556-22-4411 南部町診療所 （南部町）内・小 0556-64-3117

11/18（日）溝部医院 （市川三郷町）内・小・皮・呼・循・ア 055-272-0003 富士川病院 （富士川町）内・外・整 0556-22-3135 富河医院 （南部町）内・外 0556-66-2009

11/23（金）市川三郷病院 （市川三郷町）内・外・泌 055-272-3000 くぼた内科胃腸科医院（富士川町）内・小・胃 0556-22-0301 佐野医院 （南部町）内・外 0556-64-2037

11/25（日）立川医院 （市川三郷町）内 055-272-0355 ふじかわ泌尿器クリニック（富士川町）泌 0556-20-7011 身延山病院 （身延町）内・外・整 0556-62-1061

峡南地域休日急患医療担当表（ 11 月分 ）※この表は予定であり、変更されることがありますので、消防本部（☎ 055-272-1919）にお問い合わせください。

● 診療科目…（内）内科、（外）外科、（整）整形外科、（小）小児科、（眼）眼科、（皮）皮膚科、（泌）泌尿器科、（胃）胃腸科、（呼）呼吸器科、（循）循環器科、（ア）アレルギー科、（消）消化器内科、（リ）リハビリテーション科

子育て支援課からのお知らせ 問 ☎ 0556-20-4580

地域に住むみんなで子育てを応援しましょう
　山梨県における虐待の相談件数は、年々増加しています。要因として、 鷲山
拓男医師（とよたまこころの診療所長）は、『子育ては母親がするものであると
いう考え方が大きく関係する』とおっしゃっています。虐待を予防するためには、
家族だけが子育てするのではなく、地域に住むみんなで、子どもを育てていく
ことだそうです。愛育会のみなさんが長年行ってくださっている声かけ・見守
り活動が思い浮かびます。

健診名 実施日 対象者 持ち物

乳児健診 11 月 16 日
平成 29 年 10 月

平成 30年 1、4、7月生まれ
母子健康手帳、バスタオル
アンケート（平成30年7月生まれのみ）

ベビーすくすく
教室

11 月 29 日 0歳児とその保護者 なし

★ 今 月 の 健 診 は こ ち ら

～ 地域のみなさんへ ～
　子育て中のお父さんやお母さん、子どもたちにあ
たたかい見守りと 声かけ、『地域に住むみんなでこど
もを育てる活動』を、これからも継続してください。

～ 子育て中のみなさんへ ～
　子育てを自分一人で頑張らないでほしいです。子育てのストレスを感じた時、
リラックスできる方法を見つけておくことをお勧めします。それでもストレス
がたまるようでしたら、相談相手の 1 人に保健師も入れていただけませんか？

　児童虐待は、社会全体で解決すべき問題です。虐待を受けたと思われ
る子どもを見つけたときやご自身が出産や子育てに悩んだときには、児
童相談所や子育て支援課に連絡してください。
　　　１１月は児童虐待防止推進月間です。
　　　　　　　　　虐待かも・・・と思ったら、相談・通告を！
　　　※山梨県中央児童相談所　℡０５５－２５４－８６１７
　　　※身延町子育て支援課　　℡０５５６－２０－４５８０


