
28
ピラティス
10：00 ～ 11：00
身延地区公民館下山分館

ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ

19 20 21 22 23 2418

26 2725
やさしい経済教室
19：00 ～ 21：30
中富総合会館

発明クラブ
9：00 ～ 11：30
身延支所３階

ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 20：00
身延地区公民館下山分館

生生

生

生

■ 町営住宅使用料　　　　　６月（６月３０日）　　　■ 町県民税　　　１期（６月３０日）　　　■ 下水道使用料　５月使用分（６月２６日）

■ 奥の湯温泉使用料　５月使用分（６月３０日）　　　■ 介護保険料　　２期（６月３０日）　　　■ 水道使用料　　５月使用分（６月２６日）

ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 20：00
身延地区公民館下山分館

粗大ごみの収集
8：00 ～ 11：30
町内 10 箇所

25
社協無料法律相談
14：00 ～ 16：00
身延福祉センター

総
担当部署

問い合わせの際は一

覧より、該当の電話

番号にお問い合わせ

ください。

イベント・事業名

開催・受付時間

開催場所

カレンダーの見方

総 総務課……………☎０５５６－４２－４８００

生 生涯学習課………☎０５５６－２０－３０１７

町 町民課……………☎０５５６－４２－４８０４

環 環境上下水道課…☎０５５６－４２－４８１１

ピラティス
10：00 ～ 11：00
身延地区公民館下山分館

ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

29 30
生

生

生

環

生

取 り 出 し て お 使 い く だ さ い

月
日 土金木水火月

町 政 カ レ ン ダ ー
み
の
ぶ

2023 年

身延町役場　本庁舎

☎０５５６－４２－２１１１６

５ ６ ７ 10

11 12 13 14 15 16 17
筋力向上教室
14：00 ～ 15：30
下部地区公民館

８ ９
行政相談日
13：00 ～ 15：00
下部保健福祉センター
中富すこやかセンター
身延保健センター

マイナンバーカード受取
9：00 ～ 12：00
役場本庁舎

発明クラブ
9：00 ～ 11：30
身延支所３階

生

生

生

生

３
筋力向上教室
14：00 ～ 15：30
下部地区公民館

４
ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 20：00
身延地区公民館下山分館

ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 20：00
身延地区公民館下山分館

マイナンバーカード受取
9：00 ～ 12：00
役場本庁舎

生

生

生

ピラティス
10：00 ～ 11：00
身延地区公民館下山分館

ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

ピラティス
10：00 ～ 11：00
身延地区公民館下山分館

ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

社労士による年金相談会
9：00 ～ 16：00
身延支所

生

生

１ ２
「人権擁護委員の日」
特設人権相談
10：00 ～ 15：00
中富総合会館
身延福祉センター
下部保健福祉センター

総

総

町

町

町

△▲△ご注意ください△▲△
　町政カレンダー・こどもカレン
ダーに掲載のイベントについて、新

型コロナウイルス感染症対策のため、中止とな
る場合があります。イベント等の中止状況につ
いては、身延町ホームページ「緊急または重要
なお知らせ」内の「身延町内で開催する行事の
中止情報 」をご確認ください。

マイナンバーカードを
休日でも受取れます！
!! 完 全 予 約 制 !!
休日の10・11日（9:00～12:00）もマイナンバー
カードを受取ることができます。完全予約制にな
りますので必ず事前に町民課までご連絡ください。
事前連絡が無い場合、受取れないことがあります

【町民課】☎ 0556-42-4804



2023 ６月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

こ ど も カ レ ン ダ ー

ちいさなちいさなおはなし会
11：00 ～ 11：30
総合文化会館和室

おしゃべりママの会
10：30 ～ 11：30
身延児童館

ちいさなちいさなおはなし会
11：00 ～ 11：30
総合文化会館ホワイエ

父の日プレゼント作り
10：30 ～ 11：30
身延児童館

簡単おやつ作り
10：30 ～ 11：30
身延児童会館

子 子育て支援課…☎０５５６－２０－４５８０

児 身延児童館……☎０５５６－６２－３８８０

図 町立図書館……☎０５５６－６２－２１４１
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子
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児

児 児 児
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図

図
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母子健康手帳は中富すこやかセンターで交付しています。

保健師が不在の時もありますので、来所前に必ずお電話をください。

【連絡先】子育て支援課　保健師　℡０５５６－２０－４５８０

お母さんになる皆さんへ

ベビーすくすく教室
10：00 ～ 11：30（要予約）
中富すこやかセンター

壁面製作
10：30 ～ 11：30
身延児童館

リトミック教室
10：30 ～ 11：30
身延児童館

父の日プレゼント作り
10：30 ～ 11：30
身延児童館

子育て・発達相談会
10:00 ～ 15：30（要予約）
中富すこやかセンター

乳児健診
13：00 ～（受付）
中富すこやかセンター

３歳児健診
13：00 ～（受付）
中富すこやかセンター

妊婦・幼児歯科検診とブラッシング相談
13：50 ～ 14：00（受付）
中富すこやかセンター

父の日プレゼント作り
10：30 ～ 11：30
身延児童館

問 ☎ 0556-20-4580子育て支援課からのお知らせ

月日 峡南地域（北部） 峡南地域（中部） 峡南地域（南部）

6/4（日） 峡南医療センター市川三郷病院（市川三郷町）内・外・泌 055-272-3000 はなわクリニック （富士川町）内・消・内視 0556-27-8708 佐野医院 （南部町）内・外 0556-64-2037

6/11（日）磯野医院 （市川三郷町）内・小 0556-32-1881 峡南病院 （富士川町）内・外・整 0556-22-4411 しもべ病院 （身延町）内・外・整・リ 0556-36-1111

6/18（日）市川メディカルクリニック（市川三郷町）内・外・消 055-272-3337 峡南医療センター富士川病院（富士川町）内・外・整 0556-22-3135 南部町診療所   （南部町）内・小 0556-64-3117

6/25（日）市川三郷町営診療（市川三郷町）内・整 055-272-7111 しぶや眼科 （富士川町）眼 0556-22-2220 身延山病院 （身延町）内・外・整 0556-62-1061

峡南地域休日急患医療担当表（ ６月分 ） ※この表は予定であり、変更されることがありますので、消防本部（☎ 055-272-1919）にお問い合わせください。

● 診療科目…（内）内科、（外）外科、（整）整形外科、（小）小児科、（眼）眼科、（泌）泌尿器科、（消）消化器内科、（リ）リハビリテーション科、（内視）内視鏡内科

今月の健診はこちら
健診名 実施日 対象者 持ち物

乳児健診
6月 28日
13:00 ～（受付）

受付時間は個人通知します

令和４年5月・8月・11月・
令和５年 2月生まれ

問診票・母子健康手帳・
バスタオル・アンケート
（令和５年2月生まれのみ）

3歳児健診
6月 28日
13:00 ～（受付）

受付時間は個人通知します

令和 1年 12月～令和2年
3月生まれ

母子健康手帳・問診票・
バスタオル・歯ブラシ

妊婦・幼児歯科検診と
ブラッシング相談

6月 28日
13:50～ 14:00( 受付）

妊婦・小学校入学前の
お子さんと保護者

母子健康手帳・
幼児はバスタオル

図書館・児童館情報

　簡単なおやつ作りを紹介して、親子で試食会をします。（事前に児童館へ申し込みをお
願いします）

　山本先生を招いて簡単なリズム遊びをします。 （事前に児童館へ申し込みをお願いします）

　町の保健師さんが来館して、子育てについてのお話しをしてくれます。
お気軽にご参加下さい！

簡単おやつ作り

リトミック教室

おしゃべりママの会

6 月 7日（水）

６月 20日（火）

6月 27日（火）

1. 歯並びや顎の骨格が悪くなる
◑歪んだ乳歯が残っている、または乳歯
がないことにより歯が移動してしまい、
永久歯の歯並びに影響がでます。
◑しっかり噛め
ない事で顎が
うまく成長でき
ない影響が出ます。

2. 集中力がなくなる
◑よく噛むことが出来ず、
噛む刺激が脳に伝わら
ない事の影響。
◑痛みのために物事に
集中できない影響。

3. スポーツで能力が発揮できない
◑パワーを使うときの
噛みしめがしっかり
できず、能力を発揮
できないという影響。

4. 太りやすくなる
◑むし歯が多いと
よく噛めないので、
柔らかい高カロリーな
物を摂取しまいがち
になり、太ってしまう
こともあります。

②おやつは時間を決めて

　だらだらと与えない 

「痛いだけではすまない、むし歯の話」
～むし歯があると、こんな困ったことが子ども達には起きます～

生きる力を育む時期に影響を受けないむし歯予防
①口移しや食器の共有を

　避け、むし歯菌を移さない

③むし歯になりやすい、奥歯の

　溝・歯と歯茎の間・歯と歯の

　間をポイントにみがく

④ 10 歳くらいまでは、

　仕上げみがきをする

⑤フッ化物塗布、フッ化物

　洗口により、歯を強くする




