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問い合わせの際は一

覧より、該当の電話

番号にお問い合わせ

ください。

イベント・事業名

開催・受付時間

開催場所

カレンダーの見方

町 町民課…………☎０５５６－４２－４８０４

生 生涯学習課……☎０５５６－２０－３０１７
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ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 20：00
身延地区公民館下山分館

ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 20：00
身延地区公民館下山分館

生

23
ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

26
筋力向上教室
14：00 ～ 15：30
下部地区公民館

2524

生

30
ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

27

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ

■ 水道使用料　　　　３月使用分（４月２８日）　　■ 下水道使用料　　３月使用分（４月２８日）　　■ 町営住宅使用料　　４月（４月３０日）

■ 奥の湯温泉使用料　３月使用分（４月３０日）

生

昭和の日

学校名 日程 開式時間 問合わせ先
身延清稜小学校 ４月７日（月） 10：00～ 0556-42-2520

下山小学校 ４月７日（月） 10：00～ 0556-62-5107

身延小学校 ４月７日（月） 10：00～ 0556-62-0066

身延中学校 ４月８日（火） ９：30～ 0556-64-8061

小中学校 入学式日程

日 月 火 水 木 金 土

生

生
取 り 出 し て お 使 い く だ さ い

月町 政 カ レ ン ダ ー
み
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2025 年

身延町役場　本庁舎

☎０５５６－４２－２１１１４

12

13 14 15 16 17 18 19

マイナンバーカード受取・申請
9：00 ～ 15：00
役場本庁舎

６
ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 20：00
身延地区公民館下山分館

マイナンバーカード受取・申請
9：00 ～ 15：00
役場本庁舎

ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 20：00
身延地区公民館下山分館

ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

５
筋力向上教室
14：00 ～ 15：30
下部地区公民館

11７ ８ ９ 10
ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

生

４１ ２ ３
ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

生

生

生

町

町

マイナンバーカードを
休日でも受け取れます！
!! 完 全 予 約 制 !!
休日の 12・13日（9:00 ～ 15:00）もマイナンバー
カードを受け取ることができます。完全予約制にな
りますので必ず事前に町民課までご連絡ください。
事前連絡が無い場合、受け取れないことがあります。

【町民課】☎ 0556-42-4804



問子育て支援課からのお知らせ 子育て支援課…☎０５５６－２０－４５８０

身延児童館……☎０５５６－６２－３８８０

今月の健診はこちら
健診名 実施日 対象者 持ち物

乳児健診
４月 23日
13:00 ～（受付）

受付時間は個人通知します

令和６年３月・６月・
９月・12月生まれ

問診票・母子健康手帳・
バスタオル・アンケート
（令和６年12月生まれのみ）

２歳児健診
４月 23日
13:00 ～（受付）

受付時間は個人通知します

令和４年 12月～
令和５年３月生まれ

問診票・母子健康手帳・
バスタオル・歯ブラシ

妊婦・幼児歯科検診と
ブラッシング相談

４月 23日
13:50～ 14:00( 受付）

妊婦・小学校入学前の
お子さんと保護者

母子健康手帳・
幼児はバスタオル

児童館情報
◆「おともだちあつまろう！」９日（水）【要申込】
まだ児童館を利用したことのない親子のみなさんも、ぜひ児童館に遊びに来

てください。お母さん同士で子育てについてお話しをしてみませんか？広いお
部屋やおもちゃがみんなを待ってます。おやつも用意してありますのでお気軽
にご来館ください！（水分補給用の飲み物を持参してください）
◆「５月の壁面製作」16日（水）
　色々な材料を使って、季節の壁面を親子で作ります。その時の子どもの成長
を感じながら手作り製作を楽しみましょう♡

月日 峡南地域（北部） 峡南地域（中部） 峡南地域（南部）

4/6（日）溝部医院 （市川三郷町）内・小・皮・呼・循・ア 055-272-0003 峡南医療センター富士川病院（富士川町）内・外・整 0556-22-3135 佐野医院 （南部町）内・外 0556-64-2037

4/13（日）立川医院 （市川三郷町）内 055-272-0355 しぶや眼科 （富士川町）眼 0556-22-2220 身延山病院 （身延町）内・外・整 0556-62-1061

4/20（日）一瀬医院 （市川三郷町）内・外・整・小 055-272-0183 くつま整形外科医院（富士川町）整 0556-22-6688 飯富病院 （身延町）内・外・整 0556-42-2322

4/27（日）峡南医療センター市川三郷病院（市川三郷町）内・外・泌 055-272-3000 くぼた内科胃腸科医院（富士川町）内・小・胃 0556-22-0301 しもべ病院 （身延町）内・外 0556-36-1111

4/29（火）磯野医院 （市川三郷町）内・小 0556-32-1881 峡南病院 （富士川町）内・外・整 0556-22-4411 南部町診療所 （南部町）内・小 0556-64-3117

峡南地域休日急患医療担当表（ ４月分 ） ※この表は予定であり、変更されることがありますので、消防本部（☎ 055-272-1919）にお問い合わせください。

● 診療科目…（内）内科、（外）外科、（整）整形外科、（小）小児科、（眼）眼科、（皮）皮膚科、（泌）泌尿器科、（胃）胃腸内科（呼）呼吸器内科、（循）循環器内科、（ア）アレルギー科、

スマートフォン（タブレット）から
子どものこころ（脳）の成長を守りましょう（その２）

■スマホと子どもの発達■
①脳の発達の完成は 25歳まで
　子どもの脳はまだまだ未熟で、スマホの影響を受けやすい時期と言えます。デジタ
ル機器を使用している時は、脳の血流が少なくなっていることも分かっており、血
流が少ない状態が長時間繰り返されると、脳の働きは低下します。11歳から 3年間、
知能と脳の体積を追跡調査した結果※ 1、毎日使用する子どもは脳の体積の増減がな
く、脳の発育が止まっている状態でした。また言語性知能（主に言語を使った思考力
や表現力の知能指数のこと）の発育も低下していました。つまり中学 1年生からスマ
ホを持つと、中学 3年生になっても小学 6年生と同じ脳の体積ということになります。
②心身への影響
　小学生のスマホ利用状況と学校内外での暴力行為（4年間で 2.5 倍）が過去最多
※ 2となっており、スマホの利用と暴力行為に関連がありそうということも分かって
います。また、スマホによる脳の変化が原因で発達障害（言葉の遅れ、注意力がない、
人と目が合わない、親の呼びかけにも反応しない等の状態）のような症状がある子ど
もが増えています。一度機能が低下した脳の変化は戻ることはありません（完全にス
マホを見ることをやめれば改善しますが、またスマホを見れば戻ります）。しかし回
復させることはできます。子どもを守るために、どんなことができるか来月号に続き
ます。
※ 1 Hum Brain Mapp.2018;1-9
※ 2 令和 3年度犯罪白書、内閣府令和 3年度子ども若者白書インデックスボード
　参考：スマホを持たせるのは遅いほうがよい
　　　　ーリアルで遊ぶ、心が通う。家庭でできるデジタル障害予防法ー
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子子育て・発達相談会
10：00 ～ 15：30（要予約）
中富すこやかセンター

おともだちあつまろう！
10：30 ～ 11：30（要予約）
身延児童館

壁面製作（５月）
10：30 ～ 11：30
身延児童館

母の日の製作
10：30 ～ 11：30
身延児童館

母の日の製作
10：30 ～ 11：30
身延児童館

母の日の製作
10：30 ～ 11：30
身延児童館

乳児健診
13：00 ～（受付）
中富すこやかセンター

２歳児健診
13：00 ～（受付）
中富すこやかセンター

妊婦・幼児歯科検診とブラッシング相談
13：50 ～ 14：00（受付）
中富すこやかセンター

2025 月こ ど も カ レ ン ダ ー

子 子育て支援課…☎０５５６－２０－４５８０

児 身延児童館……☎０５５６－６２－３８８０

図 町立図書館……☎０５５６－６２－２１４１

ちいさなちいさなおはなし会
11：00 ～ 11：30（要予約）
総合文化会館 和室

図

図 中先生のうたのおはなし会
11：00 ～ 11：30（要予約）
総合文化会館 和室

母子健康手帳は中富すこやかセンターで交付しています。

保健師が不在の時もありますので、来所前に必ずお電話をください。

【連絡先】子育て支援課　保健師　℡０５５６－２０－４５８０

お母さんになる皆さんへ




