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身延町はここ！ みのワン
性　別 ： ひみつ
年　齢 ： 1（ワン）才
誕生日 ： 3月1日
特　技 ： 大豆の選別、ハンコづくり
　　  　 ゆばづくり、紙漉き

SNSで身延町のナンバーワン・オンリーワンを発信してるんだワン！

身延町
ワンだふる
PR課長

@minowan_minobu @minobu.minowan 

■ 身延山（1153m）　3月11～13日頃 /9月30日～10月3日頃

■ 七面山（1989m）　3月22日前後 / 9月23日前後

■ 竜ヶ岳（1485m）　12月下旬～1月上旬　※元日含む

■ 本栖湖　12月下旬～1月上旬　※元日含む

■ 富士見山（1640m）　2月8～12日頃 / 11月1～3日頃

身延山ダイヤモンド富士

ダイヤモンド富士を見に行こう！～身延町内の主なスポット～

旬初月01と旬中月3 ※
「ダイヤモンド富士観賞会」早朝運行予定
（要問合せ）身延山ロープウェイ ☎0556-62-1081

『関東の富士見百景』にも
選定されている身延山山
頂からの富士山の眺望。身
延山ロープウェイでは、毎
年春と秋の2回、ダイヤモ
ンド富士の季節に早朝運
行をしています。幽玄かつ
神秘的な富士を気軽にお
楽しみください。

竜ヶ岳ダイヤモンド富士

ロープウェイで
気軽に「ダイヤモンド富士」を
見に行くこともできるワン！

●身延山

【旅館】

いさご屋旅館 ☎0556-62-0028

田中屋旅館 ☎0556-62-1035

旅館 山田屋 ☎0556-62-0046

【一棟貸宿】

迎賓館 えびす屋              ☎0556-62-0014 

【東谷の宿坊】

覚林坊（かくりんぼう） ☎0556-62-0014

窪之坊（くぼのぼう） ☎0556-62-0067

志摩房（しまのぼう） ☎0556-62-0271

大乗坊（だいじょうぼう） ☎0556-62-0025

大善坊（だいぜんぼう） ☎0556-62-0056

端場坊（はばのぼう） ☎0556-62-0777

【中谷の宿坊】

恵善坊（えぜんぼう） ☎0556-62-0078

竹之坊（たけのぼう） ☎0556-62-0013

松井坊（まついぼう） ☎0556-62-0022

山本坊（やまもとぼう） ☎0556-62-0041

【西谷の宿坊】

岸之坊（きしのぼう） ☎0556-62-0072

北之坊（きたのぼう） ☎0556-62-0230

清水房（しみずぼう） ☎0556-62-1054

武井坊（たけいぼう） ☎0556-62-0016

智寂坊（ちじゃくぼう） ☎0556-62-0149

樋澤坊（ひのさわぼう） ☎0556-62-0050

麓坊（ふもとぼう） ☎0556-62-0071

本行坊（ほんぎょうぼう） ☎0556-62-0019

妙石坊（みょうせきぼう） ☎0556-62-0238

林蔵坊（りんぞうぼう） ☎0556-62-0111

【七面山の宿坊】

敬慎院(けいしんいん） ☎0556-45-2551

●下部温泉郷

【ホテル・旅館】

いしもと ☎0556-36-0443

いずみ旅館 ☎0556-36-0305

喜久屋旅館 ☎0556-36-0226

古湯坊 源泉館 ☎0556-36-0101（代）

さのや旅館 ☎0556-36-0256

下部ホテル ☎0556-36-0311

せせらぎ荘 ☎0556-36-0425

多喜本 　　☎0556-36-0408（代）

橋本屋 　　☎0556-36-0006（代）

ホテル守田 　　☎0556-36-0111（代）

元湯 甲陽館 　　☎0556-36-0134

元湯 相模屋 　　☎0556-36-0221

元湯旅館 大黒屋    　☎0556-36-0031

湯元ホテル 　　☎0556-36-0021（代）

湯宿 梅ぞ乃      　☎0556-36-0306

【湯沢地区】

不二ホテル ☎0556-36-0219

長生館 ☎0556-36-0245

●身延駅前・しょうにん通り

みのぶイン ☎0556-64-8160

宿 若木屋 ☎0556-62-1264

●その他エリア

塩沢温泉 ☎0556-62-0868

塩之沢温泉 ☎0556-62-1108

TOWA OLD FOLK HOUSE ☎0556-48-8216

ビジネスかやの木 ☎0556-62-1493

ペンションこだち ☎0556-62-2555

みのぶ自然の里              ☎0556-42-3181

本栖湖いこいの森キャンプ場　　☎0556-38-0559

本栖湖畔 浩庵              ☎0556-38-0117

るうふ書之家              ☎055-288-9016

身延宿泊施設等
電話番号一覧　

アクティビティイベント ス ポ ー ツ 施 設

■ 遅沢スポーツ広場

■ 富士川カントリークラブ

■ 身延山カントリークラブ

■ 下部射撃場

・パークゴルフ　・ターゲットバードゴルフ　・グラウンドゴルフ

MAP C-3

MAP C-4

MAP C-2

MAP D-2

『本栖湖チャンピオンシップ』
【ウィンドサーフィン スラローム大会】

MAP F-2／毎年5月中旬開催

『身延山・七面山修行走』
身延山・七面山エリア／毎年11月下旬開催

【トレイルラン レース】

『ツール・ド・富士川』
町内各地／毎年秋開催

【自転車ロードレース】

『本栖湖パドルチャレンジ』
【SUP（スタンドアップパドルボード）大会】

MAP F-2／毎年7月上旬開催

※上記大会は、年によって開催時期が
変わることがあります

▲遅沢スポーツ広場

杉木立の中を行く登山道はかなり登りがいがあり、ジグ
ザグになっている。随身門の遥拝台から一望できる荘厳
な富士の姿はひときわ素晴らしい。

豊岡梅ヶ島林道を利用。急登というほどの斜面は少ない。
コース途中の富士見台からは富士山が遠望できる。冬季
は林道が閉鎖されるので注意を。七面山からも行ける。

門
三

寺
遠
久

堂
光
三

坊
明
法

閣
親
思
院
之
奥

10分

久遠寺本堂の左裏手からスタート。奥之院・思親閣へと続
く参道は歩きやすくも途中、傾斜が厳しい。山頂からは、
富士山、身延の町並み、甲府盆地方面などが展望できる。

1.身延山コース 初級【標高:1153m／所要時間：約5時間40分】

台
見
士
富

嶺
紘
八30分 15分 85分

25分 10分 65分場
車
駐

3.八紘嶺コース 中級【標高:1918m／所要時間：約4時間】2. 七面山コース 中級【標高:1989m／所要時間：約8時間30分】

市川三郷町の四尾連湖から登るのが一般的だが、身延
町の峰山集落からのルートは静か。頂上からは富士山
や八ヶ岳、南アルプスの展望が素晴らしい。

岐
分
岩
狗
天

松
本
一

蔵
地
六20分 45分 25分 15分

15分 40分 20分 10分落
集
山
峰

5.蛾ヶ岳コース 初級【標高:1279m／所要時間：約3時間30分】4.富士見山コース 中級【標高:1640m／所要時間：約5時間30分】

7. 竜ヶ岳コース 初級【標高:1485m／所要時間：約3時間30分】6. 三方分山コース 初級【標高:1422m／所要時間：約3時間30分】

9. 三石山コース 中級【標高:1173m／所要時間：約6時間】8. 毛無山コース 上級【標高:1964m／所要時間：約6時間】

元旦を中心に、年末年始には富士山頂からのご来光、ダイ
ヤモンド富士が見えることで有名。山頂からは360度の
大パノラマが広がる。

峠
足
端

岳
ケ
竜70分 50分

50分 40分道
畔
湖

大崩上集落の一番上の家の庭先手前が登山口。途中の
三石峠展望台からは、富士山と南アルプス、大崩の下の
集落が見下ろせる。

崩
大

根
尾
境
町

山
石
三90分 60分 50分

80分 50分 40分駅
延
身

県立南アルプス巨摩自然公園の最南端の山。展望台から
は富士山の絶景を望める。登山道はよく整備されており、
指導標も充実。ダイヤモンド富士の名所でもある。
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100分

150分
10分 30分

150分

100分

10分 30分

平須登山口

堂平登山口

山頂から大きな尾根が北東南の三方向に延び、それぞれ
が地元旧村の境界線になっていたことから命名。富士山
が大室山を抱きかかえているような「子抱き富士」は必見。

点
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線
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山
分
方
三

40分
20分

15分

新八坂峠 最低コル ヌケット峠

林道 大ミズナラ 三ツ沢峠

20分 40分

30分30分 25分

40分20分 10分

30分10分25分

木々がうっそうと茂ったジグザグ登山道を登る。木の枝
ごしに七面山や赤石岳、南アルプスなどを眺めながら山
頂へ。山頂からは富士山と駿河湾の景色を楽しめる。
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▲ダイヤモンド富士

▲山頂からの富士山▲随身門から見る富士山

▲山頂からの八ヶ岳▲富士見山山頂からの富士山

▲山頂から見る「子抱き富士」 ▲竜ヶ岳から見るダイヤモンド富士

▲第二地蔵峠から見る富士山 ▲山頂から見た富士川と身延の町
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※所要時間は目安です。個人差がありますので、ご了承ください。なお、休憩時間や頂上滞在時間などは含まれていません。適度な休憩をとりながら、登山をお楽しみください

身延町には、登る度
に違う景色を楽しま
せてくれる、登山初
心者向けの山も多
くあります。ですが、
登山は登山。安全に
十分配慮して楽し
んでください。

四季折々の魅力が満載！
登山準備はしっかりするワン山 梨 百 名 山

登 山 案 内
身延町内に登山ルートのある9つの山梨百名山の
おすすめルートをご紹介します。準備をしっかりして
安全に気をつけてお楽しみください。


