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身延町役場　本庁舎

☎０５５６－４２－２１１１３

14
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マイナンバーカード受取・申請
9：00 ～ 15：00
役場本庁舎

発明クラブ
9：00 ～ 12：00
役場身延支所３階

８
ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 19：30
身延地区公民館下山分館

マイナンバーカード受取・申請
9：00 ～ 15：00
役場本庁舎

ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 19：30
身延地区公民館下山分館

ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

子育て・親育ち相談室
10：00 ～ 12：45
身延福祉センター

13
行政相談日
13：00 ～ 15：00
下部地区公民館
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生
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１
令和７年度読み聞かせ講座
10：30 ～ 11：30（要予約）
身延町総合文化会館会議室

ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 19：30
身延地区公民館下山分館

２ ３

12
ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

７
筋力向上教室
14：00 ～ 15：30
下部地区公民館

６
生

４ ５
ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

生

生

町

春分の日

図

学校名 日　程 開式時刻 問い合わせ先
身延中学校 3月 11日（水） 9:00~ 0556-64-8061
身延小学校 3月 19日（木） 9:00~ 0556-62-0066
下山小学校 3月 19日（木） 9:15~ 0556-62-5107
身延清稜小学校 3月 19日（木） 9:30~ 0556-42-2520

小中学校　卒業式日程マイナンバー
カードの
休日受取は

完全
予約制です
町民課にお電話を！
☎ 0556-42-4804

13
行政相談日
13：00 ～ 15：00
下部地区公民館

総
担当部署

問い合わせの際は一

覧より、該当の電話

番号にお問い合わせ

ください。

イベント・事業名

開催・受付時間

開催場所

カレンダーの見方

23 2422

30 31

消費生活相談会
13：30 ～ 15：30
身延支所保健センター

ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 19：30
身延地区公民館下山分館

生観

25
ＺＵＭＢＡ
11：00 ～ 12：00
身延地区公民館下山分館

28
発明クラブくふう展見学
７：00 ～ 17：00
東京技術科学館

筋力向上教室
14：00 ～ 15：30
下部地区公民館

2726

生

生

ＺＵＭＢＡ
18：30 ～ 19：30
身延地区公民館下山分館

29

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ

■ 下水道使用料　　　　２月使用分（３月２６日）　　■ 水道使用料　　２月使用分（３月２６日）　　■ 国民健康保険税　　９期（３月２５日）

■ 奥の湯温泉使用料　　２月使用分（３月２５日）　　■ 町営住宅使用料　　　３月（３月２５日）

生

生

総 総務課…………☎０５５６－４２－４８００

町 町民課…………☎０５５６－４２－４８０４

生 生涯学習課……☎０５５６－２０－３０１７

観 観光課…………☎０５５６－６２－１１１６

図 町立図書館……☎０５５６－６２－２１４１
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ベビーすくすく教室
（骨盤体操）
10：00 ～ 11：30（要予約）
中富すこやかセンター

交通安全教室
10：30 ～ 11：30（要予約）
身延児童館

子育て・発達相談会
13：30 ～ 15：30（要予約）
中富すこやかセンター

お楽しみ会
10：30 ～ 11：30（要予約）
身延児童館

ママとパパのための相談会
10：00 ～ 15：30（要予約）
中富すこやかセンター

2026 月こ ど も カ レ ン ダ ー
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乳児健診
13：00 ～（受付）
中富すこやかセンター

５歳児健診
13：00 ～（受付）
中富すこやかセンター

妊婦・幼児歯科検診とブラッシング相談
13：50 ～ 14：00（受付）
中富すこやかセンター

母子健康手帳は中富すこやかセンターで交付しています。

保健師が不在の時もありますので、来所前に必ずお電話をください。

【連絡先】子育て支援課　保健師　℡０５５６－２０－４５８０

お母さんになる皆さんへ

壁面製作（４月）
10：30 ～ 11：30
身延児童館

中先生のうたのおはなし会
11：00 ～ 11：30（要予約）
総合文化会館 ホワイエ

ちいさなちいさなおはなし会
11：00 ～ 11：30（要予約）
総合文化会館 ホワイエ

図

図

わくわくおはなし会
11：00 ～ 11：30（要予約）
総合文化会館 ホワイエ

図

子 子育て支援課…☎０５５６－２０－４５８０

児 身延児童館……☎０５５６－６２－３８８０

図 町立図書館……☎０５５６－６２－２１４１

意識していますか？災害への備え
～自分と子どもを守るための準備～

《備蓄》
　備蓄品は、３日間以上、できれば１週間分備蓄しましょう。状況に応じて
〇命を守るために 15分以内に必要なもの
〇４時間以内に必要なもの
〇余裕がある避難の際持ち出すもの
　などに整理しておくと良いでしょう。

《情報・連絡》
情報： 母子健康手帳、お薬手帳、マイナンバーカードなど、状況がわかるものを準備

しておきましょう。
連絡： 家族との連絡方法・集合場所を決めておきましょう。SNSや災害伝言ダイヤル

（171）を活用するなどを意識しておきましょう。

《避難・生活の工夫》
　避難所での体調管理では、保温・水分補給・清潔維持・ストレス対策が不可欠にな
ります。
　赤ちゃんは体温調節が苦手です。おくるみやタオルなど保温できるものを用意して
おきましょう。
　ストレスにより、母乳が出にくくなったり、出産の予定が早まる可能性があります。
安全と安心が得られる避難先を確保しましょう。

● 診療科目…（内）内科、（外）外科、（整）整形外科、（小）小児科、（皮）皮膚科、（泌）泌尿器科、（胃）胃腸内科、（呼）呼吸器内科、（循）循環器内科、（ア）アレルギー科、
　　　　　　　（消）消化器内科、（内視）内視鏡内科

問子育て支援課からのお知らせ 子育て支援課…☎０５５６－２０－４５８０

身延児童館……☎０５５６－６２－３８８０

今月の健診はこちら
健診名 実施日 対象者 持ち物

乳児健診
３月 18日
13:00 ～（受付）

受付時間は個人通知します

令和７年２月・５月・
８月・11月生まれ

問診票・母子健康手帳・
バスタオル・アンケート
（令和７年11月生まれのみ）

５歳児健診
３月 18日
13:00 ～（受付）

受付時間は個人通知します

令和２年 12月～
令和３年３月生まれ

問診票・母子健康手帳・
バスタオル・歯ブラシ

妊婦・幼児歯科検診と
ブラッシング相談

３月 18日
13:50～ 14:00( 受付）

妊婦・小学校入学前の
お子さんと保護者

母子健康手帳・
幼児はバスタオル

児童館情報
◆「交通安全教室」４日（水）【要予約】
　 交通指導員さんが来館して、交通安全についてのお話や紙芝居をして
くれます。

◆「お楽しみ会」12日（木）【要予約】
　 一年間を振り返りながらみんなで楽しく交流します。

月日 峡南地域（北部） 峡南地域（中部） 峡南地域（南部）

3/1（日）峡南医療センター富士川病院（富士川町）内・外・整 0556-22-3135 峡南医療センター富士川病院（富士川町）内・外・整 0556-22-3135 しもべ病院 （身延町）内・外 0556-36-1111

3/8（日）高橋医院 （市川三郷町）内・外・小 0556-32-2521 くつま整形外科医院 （富士川町）整 0556-22-6688 身延山病院 （身延町）内・外・整 0556-62-1061

3/15（日）市川メディカルクリニック（市川三郷町）内・外・消 055-272-3337 くぼた内科胃腸科医院（富士川町）内・小・胃 0556-22-0301 飯富病院 （身延町）内・外・整 0556-42-2322

3/20（金）溝部医院 （市川三郷町）内・小・皮・呼・循・ア 055-272-0003 峡南病院 （富士川町）内 0556-22-4411 南部町診療所 （南部町）内・小 0556-64-3117

3/22（日）峡南医療センター富士川病院（富士川町）内・外・整 0556-22-3135 峡南医療センター富士川病院（富士川町）内・外・整 0556-22-3135 富河医院 （南部町）内・外 0556-66-2009

3/29（日）立川医院 （市川三郷町）内 055-272-0355 ふじかわ泌尿器クリニック（富士川町）泌 0556-20-7011 身延山病院 （身延町）内・外・整 0556-62-1061

峡南地域休日急患医療担当表（ ３月分 ） ※この表は予定であり、変更されることがありますので、消防本部（☎ 055-272-1919）にお問い合わせください。




