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一言助言

　身延町では「消費生活相談窓口」を開設しています。消費者契約や取引に関するトラブル、多重債務等分からな
いことや不安なことがありましたらお気軽にご相談ください。相談は「消費生活相談員」の国家資格を取得した相
談員が受け付けます。ご相談いただいた内容が、外部に漏れることは一切ありません。

● 海外からの知らない国際電話が増えています。「+１」や「+44」など「+」から始まる電話番
号は海外からのダイヤル番号になります。

● 心当たりのない国際電話は詐欺の電話である可能性が高いです。怪しい電話には出ない、折り
返さないようにしましょう。

●もし電話に出てしまった場合、個人情報は絶対に伝えず、すぐに電話を切りましょう。
● 国際電話を利用しない方は、利用休止申請等をしましょう。（固定電話）国際電話不取扱受付セ
ンター（無料）電話：0120-210-364（携帯電話）携帯電話端末やOSによっては発着信の設
定が可能です。携帯電話会社が提供するサービスの利用も検討しましょう。

● 不安なときは消費者ホットライン（局番なし 188）にご相談ください。総務省が実施している「迷惑電話対策相談セン
ター（でんわんセンター）：電話 03-6162-1111（平日 10時～ 17時）」でも受け付けています。被害の相談は警察で
もできます。「警察相談専用電話：＃ 9110」

観光観光
商工商工 【海外からの不審な電話にご注意！】

「身延町消費生活相談窓口」へご相談ください。

（国民生活センター「見守り新鮮情報」より）

〈事例１〉最近「+１」から始まる国際電話が多くかかってくる。電話に出ても無言だった。国際電話の受電を拒否す
る設定をしたいがどうしたらよいか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（60歳代）
〈事例２〉自動音声で「時間後に電話が使えなくなる」という不審な電話があった。「1を押せ」と言われて押したら、
電話口に人が出て、名前と生年月日を聞かれて答えたところ「間違いだった」と言われて切られた。着信履歴から海
外からの着信だと知った。今後どうしたらよいか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（80 歳代）

■ 問い合わせ先
観光課 消費生活相談窓口 （月・水・金）

　受付時間：午前９時～午後4時
　☎ 0556-62-1116

No.102

身 延 町 男 女 共 同 参 画 推 進 委 員 会 だ よ り

☎0556-42-4801問い合わせ先

� � � : � j �< �v � r
男女共同参画推進委員を随時募集しています。私たちと一緒に活動してみませんか？
お問い合わせは身延町役場企画政策課 (℡ 0556-42-4801) までお気軽に！

　身延町男女共同参画推進委員 委嘱状交付式が
行われ、令和８年度の活動がスタートしました。
　委嘱状交付式の後、最初の活動として第１回推
進委員会を開催し、委員長、副委員長の選出や、
令和８年度の活動計画、委員会が広報みのぶに掲
載する「やさしい風」の記事内容について話し合
いました。
　男女共同参画社会の実現を目指し、新体制の委
員会でも引き続き積極的な啓発活動を実施してい
きます。

　身延町男女共同参画推進委員 委嘱状交付式が
■ 【活動報告】　４月 21日（火）

◎ 広報みのぶへの記事掲載（偶数月）
◎ 男女共同参画研修の開催
◎ 町内小中学校への啓発物品の配布
◎ ぴゅあフェスティバル 2026への参加
◎ 二十歳の集いでの啓発物品の配布
◎ 子ども料理教室の開催

令和 8年度の活動計画



広報みのぶ　６月号　No.261広報みのぶ　６月号　No.2611511

すくすく子育て広場すくすく子育て広場
児童館・子育て支援センター児童館・子育て支援センター

　　　　身延町の児童館や子育て支援センターで行っているイベントの様子をお伝えします。　　
　　　　子どもを持つ保護者の皆様の交流の場、相談できる場所としてお気軽にご利用ください。

地域子育て支援センター ぬくぬく 地域子育て支援センター
ぬくぬく 出張ひろば

●開館日　：火曜日
●開館時間：午前 9時～午後 2時
●対象者　：どなたでも利用可能
●連絡先　：0556-62-2541
●場　所　：身延町飯富 2309-200

セルバみのぶ店

身延児童館
●開館日　：月～土曜日
●開館時間：午前 9時～午後 5時
●対象者　：0歳～ 18歳と

その保護者
●連絡先　：0556-62-3880

（身延学童共通）

●開館日　：月～金曜日
●開館時間：午前 9時～午後 3時
●対象者　：0歳～ 5歳とその保護者
●連絡先　：0556-62-2541

（保育園共通）
●場　所　：身延町大野 839-3

（大野山保育園内）
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後期高齢者医療制度

■保険料は２年に１度見直しされます

■ 問い合わせ先
町民課 保険年金担当
　☎0556-42-4804

　令和 8年は保険料率改定の年となります。
　後期高齢者医療制度では、医療費の自己負担額を除く費用（医療給付費）を国・県・市町村が約 5割、
現役世代（0歳～ 74歳）が約 4割を負担し、残りの約 1割を被保険者の保険料で賄っています。一人ひ
とりの保険料は、保険料率に基づいて計算され、その医療費分の保険料率は 2年ごとに見直しされます。
　診療報酬の増額改定などによる被保険者一人にかかる医療給付費の増額、後期高齢者負担率の引き上げ
に伴う増額、子ども・子育て支援金制度の新たな導入にかかる増額が要因となります。

※賦課限度額は、医療費分は 85万円、子ども・子育て支援金分は 2万 1,000 円となります。
※保険料は、被保険者の世帯・所得の状況に応じて算定されます。

■保険料の決まり方　保険料は前年度の所得をもとに、次の計算方法で決まります。

令和６・７年度　保険料

保険料率
均等割額 50,770 円
所得割率 11.11%

保険料額
（10円未満切り捨て）

所得割額
賦課のもととなる所得金額 

× 9.44％

均等割額
52,610 円

●医療費分

令和８年度　保険料
医療費分 子ども・子育て支援金分 計

保険料率
均等割額 52,610 円 1,330 円 53,940 円
所得割率 9.44% 0.25％ 9.69％

変
更
前

変
更
後

所得割額
賦課のもととなる所得金額 

× 0.25％

均等割額
1,330 円

●子ども・子育て支援金分

※ 「賦課のもととなる所得金額」とは前年の総所得から基礎控除額（43万円）を控除した額です。
前年の所得が 2,400 万円を超える場合、基礎控除額が段階的に少なくなります。

保険料改定のお知らせ
『 『
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保険料には軽減措置があります
世帯の所得に応じて、均等割額が次のとおり軽減されます。

均
等
割

7.2 割軽減（医療費分）
7割軽減（子ども・子育て支援分） 「基礎控除額 43万円+ 10 万円 ×（年金・給与所得者数－１）」を超えない世帯

５割軽減 「基礎控除額 43 万円 +31 万円×被保険者＋ 10 万円×（年金・給与所得者数
-1）」を超えない世帯

２割軽減 「基礎控除額 43 万円 +57 万円×被保険者＋ 10 万円×（年金・給与所得者数
-1）」を超えない世帯

被用者保険の
被扶養者

被用者保険の被扶養者だった方は、被保険者になってから２年間に限り均等割が
５割軽減され、所得割は課せられません。

■保険料の納め方
　年金から天引きされる「特別徴収」と、納付書や口座振替による「普通徴収」の２通りがあります。

※公的年金を受給されている方は、均等割軽減判定時に 15万円が控除されます。
※同一世帯内の被保険者及び世帯主の総所得金額等に応じて軽減されます。
※ 軽減判定の際は、所得税における「専従者控除」「居住用財産が収用により譲渡された場合等の課税の特例」
の適用はありません。

いいえ

いいえ

はい

はい

受給している年金額が
年額18万円未満

介護保険料と後期高齢者医
療保険料の合計額が、年金
額の２分の１を超える

普通徴収
▶納付書または口座振替での納付
【納期】７・８・９・10・11・12・１・２月（８回）

特別徴収
▶年金から天引き
【納期】４・６・８・10・12・２月（年金支給月）

～担当者からの一言解説～

保険料の納め方で普通徴収となった場合、便利で確実な口座振替を推奨
しています。納め忘れを防ぐためにも口座振替への切り替えを検討して
みてください！

※  75 歳に到達してすぐには、年金からの天引きは開始されませ
ん。開始までには6ヶ月から1年程度の期間を要します。また、
所得の更正により保険料額が変更となった場合には、年金から
の天引きが一時的に停止されることがあります。
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入院したときの食事代が変わります！

ご確認ください

問 町民課 保険年金担当
☎ 0556-42-4804

国保だより

「障害年金」をご存知ですか？
年金だより

年金相談会のお知らせ

対象者 金額
一般（下記以外の人） 550円

・住民税非課税世帯
・低所得Ⅱ

90 日までの入院 270円

過去 12ヶ月で 90日を超える入院 220円

低所得Ⅰ 130 円

　令和 8年 6月診療分より入院した時の食事代（標準負担額）が１食当たり 20円～ 40円増額になります。
入院したときは１食あたり下記の標準負担額を自己負担していただきます。

入院したときの食事代の標準負担額（１食当たり）入院したときの食事代の標準負担額（１食当たり）

※ マイナ保険証を利用しない場合、住民税非課税世帯と低所得Ⅰ・Ⅱの人は「限度額適用・標準負担額減
額認定証」が必要になりますので、事前に町民課まで申請をしてください。また、住民税非課税世帯と
低所得Ⅱの人は食事代が入院 90日を超えて減額となる場合には、申請が必要になります。
※  65 歳以上の人が療養病床に入院したときの食事代の標準負担額は異なりますのでご留意ください。

問 町民課 保険年金担当
☎ 0556-42-4804

　「障害年金」とは、不慮の事故や病気などで障害の状況になった時に生活を支えてくれる年金です。
　障害年金は、以下の３つの要件を全て満たしていなければ請求できません。請求要件を満たすためには、
未加入期間を作らず、未納のないようにしておくことが大切です。

障害年金 3 つの条件障害年金 3 つの条件
１ 初診日にいずれかの年金制度（国民年金・厚生年金）に加入していること

２ 一定の障害状態にあること

３ 保険料納付要件を満たしていること

（原則20歳以上 65歳未満）

年金相談会のお知らせ年金相談会のお知らせ
年金相談会を開催します。年金について相談したい方はぜひお越しください。
相談の際には基礎年金番号がわかる書類（年金手帳や年金機構からの通知）等
をご持参ください。

開催日 時間 場所 内容

６月 10日（水） 午前 10時～午後４時 身延町役場身延支所
（身延町梅平 2483-36）

社会保険労務士による
年金全般に関する相談会

※20歳未満でも先天性の障害や 20歳前に障害を発症した場合でも対象となります。

※低所得Ⅱ：同一世帯の全員が、住民税非課税である場合（低所得Ⅰを除く）
※低所得Ⅰ： 同一世帯の全員が、住民税非課税で、それぞれの各収入から必要な経費・

控除を差し引いたときに 0円になる場合
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災害救護訓練への参加

192315

　戦没者等の死亡当時のご遺族の方で、令和７年４月１日を新たな基準日とし、公務扶助料や遺族年金等を受け
る方がいない場合には、次の対象者順位で最初に該当するご遺族１名に対し、額面 27万５千円、５年償還の記
名国債が支給されます。受付窓口は請求者の住民登録のある市町村となります。
過去の請求書類等の確認が必要となりますので、請求する方は事前に下記窓口までご連絡ください（完全予約制）

１.前回特別弔慰金の受給権者
２. 戦没者等の子
３. 戦没者等の ①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　　 ※戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件
を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。

４. 上記１～３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）

※請求手続きには、運転免許証・マイナンバーカード等の本人確認書類や、
戸籍抄本等が必要になります（請求者により必要な書類は異なります）

　赤十字奉仕団とは「赤十字のボランティア活動を通じて地域社会に貢献したい」という思いを持った人
たちによって、市区町村ごとに組織されたボランティアグループです。災害時の地区での炊き出しや応急
手当なども学ぶことができるので、実用的な技術が習得できます。ぜひお気軽にお問い合わせください。

赤十字奉仕団の団員を募集しています！ 問 福祉保健課 福祉担当
☎ 0556-20-4611

ボランティアを募集します

・献血への呼びかけ　・防災に対する訓練に参加
・研修会への参加　　・他団体との連携　など

主な活動内容主な活動内容

年齢、性別を問わず共に活動する仲間を募集しています！年齢、性別を問わず共に活動する仲間を募集しています！

献血への声かけ活動

お申し込み・お問い合わせはこちらお申し込み・お問い合わせはこちら

身延町赤十字奉仕団 事務局
（福祉保健課 福祉担当）
住所：身延町切石 117-1
　　　中富すこやかセンター
電話：0556-20-4611

戦没者等の遺族に特別弔慰金が支給されます 問 福祉保健課 福祉担当
☎ 0556-20-4611

第 12回特別弔慰金

支給対象者

請求窓口
● 中富すこやかセンター　☎0556-20-4611
● 身延町役場身延支所　　☎0556-62-1111
　 　　　　　下部支所　　☎0556-36-0011

※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた
方に限ります。

問い合わせ先
● 山梨県 福祉保健部国保援護課
　 保険指導・援護恩給担当
　 ☎ 055-223-1465

令和10年３月31日まで
請求期限

※請求期間を過ぎると特別弔慰金を受けるこ
とができなくなりますので、ご注意ください。
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身延町地域包括支援センター便り

ささえあい
みんながつながり元気で暮らせるために 挿絵：笠井 映文 氏（西嶋）

■ 問い合わせ先
　身延町地域包括支援センター
　（中富すこやかセンター内）
　福祉保健課 在宅支援担当
　☎ 0556-20-4611

地域住民公開講座：映画「人生をしまう時
と き
間」上映

～患者と家族と向き合い、最後の日々をともに過ごす：医師と在宅医療チームに密着した 200日の記録～

　超高齢化が進む中、国は医療費抑制のために
終末期医療の場所を病院から自宅に移す政策を
とってきました。同時に、家族に看取られ、穏
やかに亡くなっていくことを目指す「在宅死」
への関心が高まっています。

　西八代郡・南巨摩郡医師会、峡南 5 町地域
包括支援センター、峡南在宅医療支援センター、
峡南保健福祉事務所では、住民のみなさんが「人
生の最期をどのように迎えたいか」「在宅介護
に家族としてどう向き合うのか」を考えるきっ
かけづくりとして、地域住民公開講座を開催し、
207名と多くの方にご参加いただきました。

　映画「人生をしまう時
と き
間」の鑑賞

後に、「旅じたくノート（エンディ
ングノート）」(( 株 ) そうごう山梨支
店 発行）について説明し、配布しま
した。終活（終わりの活動）は決し
て悲しいものではなく、むしろ自分
の人生を豊かにし、未来に向けての
安心を得るための積極的な行動です。
　あなたも自分のため、大切な家族
のために、終活を始めませんか。

参加したみなさんの声
◆ 父を在宅で看取りました。地域の関係者の方々のおかげです。峡南地域は資源や
スタッフも少なく大変と思いますが、とても親しみやすくあたたかさがあります。
◆ 映画での人の最期に寄り添う医師の姿、家族の思いは、自分のこれからを生き方
をみつめ直すきっかけになりました。
◆ 高校生の時に父を亡くしました。あの時、今回の映画を見ていたら…旅じたくノー
トを知っていたら…と思いました。若い世代にも知ってほしい内容だと思います。
家族が亡くなる人ができることを考えるきっかけになると感じました。
◆ 残された家族にとっても、エンディングノートやデジタル遺産の整理等は大切だ
と思います。終活の機会をつくってくださり、ありがとうございました。
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６月の休館日
（毎週水曜日） ３日、10日、17日、24日 湯之奥金山博物館

☎0556-36-0015

砂金掘り大会 ・砂金甲子園

《日程》　2026年７月25日（土）9：30～ 15：30
《場所》　湯之奥金山博物館 駐車場
《部門》　ジュニア部門（小・中学生）/男女一般部門（高校生以上）
《定員》　全部門 合わせて 200人
《参加費》　一人 1,000 円

図書館だよりLIBRARY
Information

☎ 0556-62-2141 № 261

【6月の休館日】
●身延図書館　１日・８日・15日・22日（月）
●中富図書室　毎週水曜日
●下部図書室　毎週土・日曜日
　上記の他、蔵書点検期間（下記をご確認ください。）

2026 年は 開館 30周年！

挑戦者求む！

参加申込受付中

第26回 砂金掘り大会 （一般大会）

※参加費は選手の熱中症対策、安全対策として使用します。

第 23回 砂金甲子園！東西中高交流砂金掘り大会 （学校大会）

《日程》　2026年７月26日（日）８：30～ 13：30
《場所》　湯之奥金山博物館 駐車場
《種目》　団体戦（チームのリレー形式）/個人戦（各校代表５人）
《定数》　12校
《参加費》　5,000 円

※越えた場合は団体戦を予選とする。予選通過の 12校で、個人戦を決勝戦として順位決定。
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　身延町立図書館、中富・下部図書室は、すべ
ての本の点検作業のため、上記期間、休館いた
します。ご不便をおかけしますが、ご理解くだ
さいますよう、お願い申しあげます。

６月 23日（火）～７月 1日（水） 【点検期間中の返却】
　 各図書館・図書室に設置されたブックポストをご利用ください。ただ
し、下記資料はブックポストへの返却はご遠慮ください。
◇CD・DVD・ビデオ　◇他館から取り寄せた資料
　※ ７月２日（木）より通常開館します。それ以降に直接、図書館カウ

ンターへご返却ください。

身延町立図書館をもっと身近に！ 雨が多くなるこの時期、雨音を聴きながら読書を楽しんでみてはいか
がでしょう。今月はエッセイ（随筆）を紹介します。

■『雨音を、聴きながら。』
　阿川佐和子 他 著（大和書房）
雨からはじまる素敵なはなし、おかしい思い出など
46編のエッセイ・小説・短歌・マンガを集めました。

■『対談集 あなたが子どもだったころ完全版』
　河合隼雄 著（中央公論新社）
■『これはいつかのあなたとわたし』
　燃え殻 著（新潮社）

Pickup 中富図書室より今月のおすすめ

６月 図書館でひとやすみ－雨の日は、のんびり読書と図書館めぐりを－蔵書点検による休館のお知らせ

Information 図書館からのお知らせ

日々の様子やお知らせ、イベント
情報を Xで投稿しています！職員
の推し本も紹介していますのでぜ
ひチェックしてみてください！

図書館のホームページにも開館情
報やイベント情報を掲載していま
す！
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令和８年４月１日～ 30日までの受付（敬称略・順不同） ※本人・ご家族の申し出があったものを掲載しています。

お薬のことでお困りの方は、お気軽にご相談ください
身延町梅平 2228-1

TEL 0556-64-8401　　FAX 0556-64-8402

● 在宅訪問（介護保険・医療保険）
● お薬お届けサービス（要相談）
● 処方せん調剤（経験豊富な薬剤師が在籍）

2026年３月２日　新規オープン♪
処方せん・在宅訪問受付

ライフ身延訪問薬局

※字体は新字を使用する場合があります。

婚 姻 末永くお幸せに

 夫 妻 （地　区）
小松　巧一 芦川　杏奈 （下田原）
佐野　大樹 志村　彩乃 ( 西　嶋）

お悔やみ ご冥福をお祈りしますありがとうございます寄 附
 氏　名 （年  齢） 届出人 （地　区）
服部　智恵 63 歳 服部　貴人 （下　山）
神田　治子 86 歳 神田　一男 （飯　富）
柿島　きわの 106 歳 柿島　良行 （門　野）
笠井　繁文 84 歳 笠井　啓之 （西　嶋）
望月　仁司 86 歳 望月　益枝 （八日市場）
小林　美一 72 歳 小林　佳美 （市之瀬）
望月　竹一 90 歳 望月　奈美子 （身　延）
早川　志髙 71 歳 早川　瑞惠 （帯　金）
望月　瑞枝 80 歳 望月　和文 （西　嶋）
長谷川　洋子 85 歳 長谷川　喜章 （波木井）
小松　正明 78 歳 小松　和美 （三　澤）
佐野　富美子 91 歳 佐野　恭男 （西　嶋）

金 10,000 円 若林　榮 （下田原）
金 100,000 円 赤池　好二 （根　子）
金 391,805 円 身延町母子寡婦福祉会 
金 10,000 円 ギフトショップかさい （西　嶋）

―　社会福祉協議会へ　―

―　身 延 町 へ ―
金 100,000 円 赤池　好二 （根　子）
金 10,000 円 株式会社スギヤマ （飯　富）
金 10,000 円 みろく整体院 （飯　富）
※紙面の都合により町外寄附者は町HPにおいて公表しています。

　〈 入 札 結 果 を 公 表 し ま す 〉〈 入 札 結 果 を 公 表 し ま す 〉 　　　　－　入札日　令和８年４月28日　－
件 名 場　所 請 負 業 者 落札金額（円）

（消費税抜）
落札率
（％）

身延町西嶋南山里山林整備事業業務委託 西嶋 （有）若葉林業 3,800,000 円 94.8

令和８年度　しだれ桜の里植栽管理業務委託 下山 （株）富士グリーンテック 9,820,000 円 99.0

丸滝歩道橋解体工事 丸滝 遠藤興業（有） 5,050,800 円 92.0

身延町下水道工事 8-1 工区 梅平 （株）田中工務店 5,330,000 円 98.0
身延町立小中学校児童生徒用及び教職員用タブレット端末購入 ― 東京コンピュータサービス（株）甲府支店 39,640,000 円 95.5

身延町総合文化会館空調設備他保守点検業務委託 波木井 太平ビルサービス（株）甲府支店 2,570,400 円 98.7

身延町総合文化会館建築物環境衛生業務委託 波木井 太平ビルサービス（株）甲府支店 1,178,100 円 98.0
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。
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で
大

変
で
す
が
、
社
会
人
生
活
に
も
少

し
づ
つ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

▼
先
日
は
身
延
町
内
を
見
学
す
る

と
い
う
研
修
が
あ
り
ま
し
た
。
町

内
の
魅
力
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
な
と

改
め
て
感
じ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

広
報
を
通
し
て
身
延
町
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
広
報
担
当
W
）



過
去
の
広
報
み
の
ぶ
は
、

身
延
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

https://www.town.m
inobu.lg.jp/

広
報
み
の
ぶ

●
 編
集
・
発
行
　
身
延
町
役
場
 企
画
政
策
課
 広
聴
広
報
担
当

〒
409-3392　

山
梨
県
南
巨
摩
郡
身
延
町
切
石
350

番
地

☎
0556-42-2111（

代
表
）

６
月
号
　
NO.261　

毎
月
１
回
（
1
日
発
行
）

                 

                            

                        

身
延
山
と
七
面
山
の
風
景
画
展

示
会

色
鉛
筆
１
２
０
色
に
よ
る✐

本
堂
地
階

身
延
山

に
て

２０２６年

６．１（月）～６．３０（火）

場 所 ： 身延山宝物館ロビー   拝 観 料 ： 無料

開館時間 ： ９：００～１６：００ （木曜日休館）

お問い合わせ ： 斎藤寛幸（作者）

〒409-2531 山梨県身延町梅平

電話 ０９０‐８０１４‐３４９５ SMS メールでもお気軽に

Instagram : ＠minobunoekaki💭💭💭💭DDMMでもどうぞ 

〈プレゼント〉  ご来館いただいた方にもれなく

展示絵画のポストカードを差し上げます！     
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